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La rassegna Buonanotte Sognatori è ripartita per la sua 25esima edizione con il 
primo appuntamento sabato 13 novembre scorso e torna mercoledì 8 dicembre 
alle ore 17.30 nel teatro parrocchiale di Lugagnano con lo spettacolo dal 
titolo “La cicala, la formica & le 4 stagioni” proposta dalla compagnia “Fior di 
teatro”. 
Tra le novità di questa edizione ricordiamo la collaborazione con la parrocchia 
di Lugagnano. 
In queste settimane si è aggiunta però un’altra novità. Grazie infatti 
alle opportunità di incontro tra associazioni promosse dal Forum delle 
associazioni, l’associazione promotrice della rassegna Pro Loco Sona ha avuto 



l’opportunità di attivare una collaborazione con Avis Lugagnano, rappresentata 
dalla presidente Valentina Boscaini. 
Avis Lugagnano è una realtà associativa molto nota e, come le altre consorelle 
presenti sul territorio, ha la finalità di promuovere la donazione di 
sangue attraverso iniziative, progetti e collaborazioni che consentano di 
sensibilizzare le persone a compiere questo importante gesto. 
Per questo l’occasione di incontro in modo facile ha consentito di tradursi 
in concreta collaborazione anche a rassegna già avviata che favorirà l’attività di 
promozione e contribuirà alla realizzazione concreta. 
Questo consentirà di valorizzare anche una iniziativa che Avis Lugagnano ha 
realizzato negli scorsi mesi con gli studenti delle scuole primarie di 
Lugagnano e cioè la produzione di un disegno che rappresenti la donazione. I 
tantissimi disegni che Avis Lugagnano ha ricevuti, che troverete anche sul 
prossimo numero del Baco, saranno infatti esposti nel teatro parrocchiale di 
Lugagnano e la partecipazione allo spettacolo in programma mercoledì 8 dicembre 
ne favorirà la visione. 
Ma torniamo alla rassegna, presentando lo spettacolo in programma alle ore 17.30 
di mercoledì 8 dicembre nel teatro parrocchiale di Lugagnano dal titolo “La 
cicala, la formica & le 4 stagioni” proposta dalla compagnia “Fior di teatro”. 
Le favole di Esopo sono solitamente brevi e ricche di saggezza e nascondono, in 
poche righe, spunti per moderne ed interessanti chiavi di lettura. Nel nostro 
spettacolo si racconta di una cicala canterina e spensierata che deve forzatamente 
dividere il suo campo con dei buffi insetti neri, laboriosi… e un po’ noiosi! Cicala e 
formica hanno chiaramente caratteri ben differenti che emergono pian piano 
col proseguire della storia, dal suo inizio, in Primavera, passando attraverso i 
profumi, i sapori, il caldo e il freddo delle quattro stagioni per ritrovarsi alla 
primavera successiva dove un’altra cicala e altre formiche si incontreranno e 
continueranno a ripetere i loro innati comportamenti… o forse no? 
Test, scene e regia sono di Nicola Pazzocco che è anche direttore artistico 
della rassegna. Gli attori sono Nicola Pazzocco e Paola Zermian, la supervisione è 
di Nicoletta Vicentini, i costumi di Silvia Pazzocco. 
Ricordiamo che la rassegna di teatro per famiglie Buonanotte Sognatori è sostenuta 
dall’assessorato alla cultura del Comune di Sona, dall’azienda Planetel che 
è presente come main partner e dall’azienda Lazzarini Pneusservice presente 
come partner. 
Dobbiamo infine ricordare che, nel rispetto delle normative vigenti in contrasto alla 
pandemia da Covid-19, l’ingresso prevede la verifica del Green Pass rafforzato per 
partecipanti dai 12 anni e l’utilizzo della mascherina da parte di tutti. È possibile 
prenotare il proprio posto in sala utilizzando il servizio attivo per le iniziative 
culturali del Comune di Sona disponibile a questo link. 
Anche il Baco da Seta è fiero di aderire a questa iniziativa culturale con 
l’importante ruolo di media partner. 
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Lunedì 21 febbraio, alle ore 16:30 verrà presentato nell’aula magna dell’Istituto Comprensivo 
Lugagnano di Sona il calendario sul bullismo e cyberbullismo, realizzato dalle classi terze della 
Scuola Secondaria di Primo Grado con il contributo dell’AVIS di Lugagnano. Il progetto, nato da 
un’idea della Docente di Arte e Immagine, Antonia Rita Castagnella, si è sviluppato in tre settimane 
nel laboratorio di informatica della scuola, con il coinvolgimento di vari ambiti disciplinari e il 
contributo del “Team antibullismo e benessere” dell’Anna Frank. La professoressa Castagnella, dopo 
aver affrontato con i ragazzi le innumerevoli sfaccettature del fenomeno, ha chiesto loro, attraverso 
un’esercitazione grafica, di disegnare sensazioni, emozioni e disagi. «I disegni degli studenti e delle 
studentesse – ha sottolineato la Castagnella – sono un profondo racconto di ciò che i più giovani 
vedono attraverso i loro occhi e i sentimenti che provano attraverso i loro cuori». 



Il calendario 2022 dell’Anna Frank racchiude le riflessioni sul tema degli studenti dell’ultimo anno 
della Scuola media. Un racconto figurato che vuole veicolare un messaggio importante e incisivo: 
sensibilizzare i giovani sui molteplici pericoli in cui possono incorrere e sui danni che il bullismo può 
causare, in modo da aiutare i coetanei che purtroppo ne sono vittima e non riescono a trovare una via 
d’uscita. «Alcuni dei loro elaborati – prosegue la docente Castagnella - ci hanno fatto comprendere 
chi sono realmente. Attraverso i loro disegni i ragazzi sono riusciti ad esprimere ciò che forse a parole 
non avrebbero detto mai». 

I ragazzi e le ragazze dell’Anna Frank si sono trasformati in grafici ed hanno svolto, guidati dai loro 
insegnanti, un’esemplare lavoro di impaginazione, realizzando un calendario originale in tutto e per 
tutto. «I ragazzi e le ragazze hanno mostrato grande interesse per il progetto – rivela la Professoressa 
Maristella Mazzi del Team Bullismo – e si sono impegnati tantissimo, riuscendo in meno di un mese 
a completare il lavoro, in considerazione anche dei rallentamenti dovuti alla pandemia e alle classi in 
quarantena». 

Secondo la Dirigente Scolastica, Elisabeth Piras Trombi Abibatu, il mirabile lavoro svolto dagli 
studenti, che nel mese di giugno affronteranno il loro primo Esame di Stato, sono un fulgido esempio 
di cittadinanza attiva, volto a ricordare che tutti si devono impegnare nel lavoro di prevenzione e lotta 
al bullismo, in primis gli studenti stessi. Il bullismo e il cyberbullismo costituiscono ormai un 
problema sociale che coinvolge sempre più famiglie di adolescenti. Le notizie di violenze, di 
aggressioni, e in qualche raro caso anche di suicidi, sono ormai sempre più in aumento anche nel 
nostro territorio. Il cyberbullismo è anche una delle materie che vengono attuate assieme con 
l’Amministrazione del Comune di Sona. 

“La fruizione della rete è un aspetto importante delle età preadolescenziali e adolescenziali– ammette 
l’Assessore alla Scuola Gianmichele Bianco - e proprio per preparare quelle generazioni al mondo 
virtuale, a breve a tutte le studentesse e gli studenti dalla quinta primaria alla terza della secondaria 
daremo come Assessorato un opuscolo che presenterà internet con potenzialità assieme ai pericoli 
della sua fruizione. Dobbiamo metterci assieme fra Enti del territorio, Scuola e Comune, per dare 
rinforzo ai comportamenti virtuosi e proteggere i ragazzi dal mondo che verrà”. 

La Scuola, oltre ad essere il luogo della cultura, è per i giovanissimi il luogo del confronto, dove poter 
sviscerare paure e turbamenti ma anche approfondire i problemi e cercare soluzioni con l’aiuto degli 
insegnanti. La Dirigente Scolastica Elisabeth Piras Trombi Abibatu esprime una gratitudine 
particolare all’AVIS di Lugagnano che ha da subito sostenuto il lavoro con entusiasmo e ha consentito 
la redazione e stampa del calendario degli studenti. 
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Un calendario contro il bullismo, il 
progetto dell’IC di Lugagnano 
Gli studenti della terza media dell'IC Anna Frank di Lugagnano di Sona hanno realizzato 

dei calendari per sensibilizzare sul tema del bullismo e cyberbullismo. 

Di Valentina Ceriani 
- 16 Febbraio 2022 

  

 

Un calendario contro il bullismo, il progetto dell’IC 
di Lugagnano 

Lunedì 21 febbraio, alle ore 16:30, nell’aula magna dell’IC di Lugagnano di Sona verrà 
presentato il calendario sul bullismo e cyberbullismo. Il progetto è stato realizzato dalle 
classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado insieme all’AVIS di Lugagnano.  

L’iniziativa  

L’iniziativa è nata da un’idea della Docente di Arte e Immagine, Antonia Rita Castagnella. La 
sua realizzazione si è sviluppata in tre settimane nel laboratorio di informatica della scuola. 



Il progetto ha coinvolto vari ambiti disciplinari, insieme al team “Antibullismo e benessere” 
dell’istituto Anna Frank. 

I disegni degli studenti 

La professoressa Castagnella ha chiesto agli studenti di disegnare sensazioni, emozioni e 
disagi relativi al fenomeno del bullismo. «I disegni degli studenti e delle studentesse sono 
un profondo racconto di ciò che i più giovani vedono attraverso i loro occhi e i sentimenti 
che provano attraverso i loro cuori», afferma la docente. I ragazzi e le ragazze dell’Anna 
Frank si sono inoltre “trasformati in grafici”, impaginando il calendario sotto la guida degli 
insegnanti. 

Le finalità del progetto 

Il calendario 2022 racchiude le riflessioni sul tema da parte degli studenti dell’ultimo anno 
della Scuola media. Un racconto figurato che vuole veicolare un messaggio importante e 
incisivo. Sensibilizzare i giovani sui molteplici pericoli in cui  possono incorrere e sui danni 
che il bullismo può causare. L’obiettivo è anche aiutare i coetanei che purtroppo ne sono 
vittima e non riescono a trovare una via d’uscita. 

LEGGI LE ULTIME NEWS 

Castagnella: «I loro disegni ci hanno fatto capire chi sono 
realmente» 

«Alcuni dei loro elaborati – prosegue la docente di Arte e Immagine – ci hanno 
fatto comprendere chi sono realmente. Attraverso i loro disegni i ragazzi sono riusciti a 
esprimere ciò che forse a parole non avrebbero mai detto».   

Il grande interesse degli studenti 

«Gli alunni hanno mostrato grande interesse per il progetto – rivela la 
Professoressa Maristella Mazzi, del Team Antibullismo –. Si sono impegnati tantissimo. In 
meno di un mese hanno completato il lavoro, nonostante i rallentamenti dovuti alla 
pandemia e alle classi in quarantena».   

I frontespizi delle classi 3^A e 3^B 



  
 
Il frontespizio del calendario della classe 3^A           Il frontespizio del calendario della classe 3^B 

La soddisfazione della dirigente Elisabeth Piras 

Secondo la Dirigente Scolastica, Elisabeth Piras Trombi Abibatu, il lavoro svolto dagli 
studenti, che nel mese di giugno affronteranno il loro primo Esame di Stato, è un «forte 
esempio di cittadinanza attiva. Il progetto vuole ricordare che tutti si devono 
impegnare nella prevenzione e lotta al bullismo, in primis gli studenti stessi».  

Il fenomeno del bullismo 

Il bullismo e il cyberbullismo costituiscono ormai un problema sociale che 
coinvolge sempre più famiglie di adolescenti. Le notizie di violenze, aggressioni e talvolta 
anche suicidi, sono ormai sempre più in aumento.  

L’impegno dell’Amministrazione comunale 

«La fruizione della rete è un aspetto importante delle età preadolescenziali e 
adolescenziali – ammette l’Assessore alla Scuola Gianmichele Bianco -. Per preparare le 
nuove generazioni al mondo virtuale, consegneremo un opuscolo informativo sul web a 
tutte le studentesse e gli studenti dalla quinta elementare alla terza media».   
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Lunedì 21 febbraio, alle ore 16:30 verrà presentato nell’aula magna dell’Istituto Comprensivo 

Lugagnano di Sona il calendario sul bullismo e cyberbullismo, realizzato dalle classi terze 

della Scuola Secondaria di Primo Grado con il contributo dell’AVIS di Lugagnano. 

Il progetto, nato da un’idea della Docente di Arte e Immagine, Antonia Rita Castagnella, si è 

sviluppato in tre settimane nel laboratorio di informatica della scuola, con il coinvolgimento di 

vari ambiti disciplinari e il contributo del “Team antibullismo e benessere” dell’Anna Frank. 

La professoressa Castagnella, dopo aver affrontato con i ragazzi le innumerevoli sfaccettature 

del fenomeno, ha chiesto loro, attraverso un’esercitazione grafica, di disegnare sensazioni, 

emozioni e disagi. «I disegni degli studenti e delle studentesse – ha sottolineato la Castagnella 

– sono un profondo racconto di ciò che i più giovani vedono attraverso i loro occhi e i 

sentimenti che provano attraverso i loro cuori». 

Il calendario 2022 dell’Anna Frank racchiude le riflessioni sul tema degli studenti dell’ultimo 

anno della Scuola media. Un racconto figurato che vuole veicolare un messaggio importante e 

incisivo: sensibilizzare i giovani sui molteplici pericoli in cui possono incorrere e sui danni che il 

bullismo può causare, in modo da aiutare i coetanei che purtroppo ne sono vittima e non 

riescono a trovare una via d’uscita. 

«Alcuni dei loro elaborati – prosegue la docente Castagnella – ci hanno fatto comprendere chi 

sono realmente. Attraverso i loro disegni i ragazzi sono riusciti ad esprimere ciò che forse a 

parole non avrebbero detto mai». 

I ragazzi e le ragazze dell’Anna Frank si sono trasformati in grafici ed hanno svolto, guidati dai 

loro insegnanti, un’esemplare lavoro di impaginazione, realizzando un calendario originale in 

tutto e per tutto. 

«I ragazzi e le ragazze hanno mostrato grande interesse per il progetto – rivela la Professoressa 

Maristella Mazzi del Team Bullismo – e si sono impegnati tantissimo, riuscendo in meno di un 

mese a completare il lavoro, in considerazione anche dei rallentamenti dovuti alla pandemia e 

alle classi in quarantena». 

Secondo la Dirigente Scolastica, Elisabeth Piras Trombi Abibatu, il mirabile lavoro svolto dagli 

studenti, che nel mese di giugno affronteranno il loro primo Esame di Stato, sono un fulgido 

esempio di cittadinanza attiva, volto a ricordare che tutti si devono impegnare nel lavoro di 

prevenzione e lotta al bullismo, in primis gli studenti stessi. 



Il bullismo e il cyberbullismo costituiscono ormai un problema sociale che coinvolge sempre 

più famiglie di adolescenti. Le notizie di violenze, di aggressioni, e in qualche raro caso anche 

di suicidi, sono ormai sempre più in aumento anche nel nostro territorio. 

Il cyberbullismo è anche una delle materie che vengono attuate assieme con 

l’Amministrazione del Comune di Sona. “La fruizione della rete è un aspetto importante delle 

età preadolescenziali e adolescenziali– ammette l’Assessore alla Scuola Gianmichele 

Bianco – e proprio per preparare quelle generazioni al mondo virtuale, a breve a tutte le 

studentesse e gli studenti dalla quinta primaria alla terza della secondaria daremo come 

Assessorato un opuscolo che presenterà internet con potenzialità assieme ai pericoli della sua 

fruizione. Dobbiamo metterci assieme fra Enti del territorio, Scuola e Comune, per dare 

rinforzo ai comportamenti virtuosi e proteggere i ragazzi dal mondo che verrà”. 

La Scuola, oltre ad essere il luogo della cultura, è per i giovanissimi il luogo del confronto, dove 

poter sviscerare paure e turbamenti ma anche approfondire i problemi e cercare soluzioni con 

l’aiuto degli insegnanti. 

La Dirigente Scolastica Elisabeth Piras Trombi Abibatu esprime una gratitudine particolare 

all’AVIS di Lugagnano che ha da subito sostenuto il lavoro con entusiasmo e ha consentito la 

redazione e stampa del calendario degli studenti. 
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Sono stati realizzati dagli alunni della scuola media ‘Anna Frank’ 
 
Gli alunni delle classi terze della scuola media ‘Anna Frank’, di Lugagnano di Sona, hanno realizzato dei 
calendari per sensibilizzare i più giovani sul tema del bullismo e cyberbullismo. Solitudine, dolore, ansia e 
paura di essere perennemente additati e colpiti non solo da offese, ma talvolta anche da violenza fisica. Sono 
questi i temi principali dei calendari. Un modo per preparare queste generazioni anche al mondo virtuale, 
dando opuscoli e informazioni dove saranno raffigurati potenzialità e pericoli.


