SPORT

E SALUTE
SCUOLA DELLO SPORT

Seminari Tecnici per le Attivita di Alto Livello

IL RECUPERO NELL'ALLENAMENTO:
IL RUOLO DEL SONNO

Elizabeth Piras Trombi
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

e

Rossana Ciuffetti

Direttore
Scuola dello Sport

Giovedi 30 settembre 2021
Seminario online



